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Nomina:e Annie M.G. Schmidtprijs 2025 
 
Tekst: Flip Noorman 
Muziek: Frans Verburg en Flip Noorman 
Uitvoering: Sabrina NaberMacNack 
 
Steeds als Flip Noorman wordt genomineerd, verzinnen we andere woorden om te 
omschrijven hoe zijn teksten langzaam je adem benemen. Wat doet hij dat ongeëvenaard 
goed, ook in dit lied. 
Net als de hoofdpersonages nemen we het kleine onheil in het begin voor lief. Maar als de 
frustraAe stapelt, als de klappen van alle kanten komen en het licht uit dit leven verdwijnt, 
blijven we ooggetuige, ontsnappen is al niet meer mogelijk. Zo'n martelgang bezingen in 
keurige coupletjes zou absurd zijn. Dus is de vorm grillig. De zangeres schreeuwt het uit. Hoe 
kleiner haar wereld wordt, hoe voller de muziek. 
 
IK HEB MIJN MOEDER GEVRAAGD HOE HET VOOR HAAR IS komt uit de 
muziektheatervoorstelling MIJN MOEDER IS EEN MENS, voor iedereen van 10 jaar en ouder. 
Sabrina NaberMacNack puSe voor de tekst uit haar eigen herinneringen. Dat is de 
genadeklap als de moeder eindelijk antwoord geeT: in dit lied is geen volwassen 
mantelzorger aan het woord, het is de noodkreet van een radeloos kind. 
 


