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152 West 96th street Manhattan, New York
Een enorm appartement

Hartje Upper West side

Helemaal voor mij alleen

Echt dat je denkt: "Wauw"

Met een eigen lift

Die uitkomt in de woonkamer
Superdeluxe keuken

Twee slaapkamers, twee badkamers
En een gigantisch dakterras

Met planten en lekkere zitmeubels

Op 152 West 96th street Manhattan, New York
Zet ik m'n koffer neer

Eerst maar even douchen

Jezus wat een lekker huis

Ik zeg het nog een keer; “Wauw"

Met m'n eigen lift

Maar even naar beneden

Effe de buurt verkennen

Twee Starbucksen, twee Applebee's
En om de hoek een Subway station
En Times Square is maar vijf haltes

Twee maanden op deze plek

Lekker beetje schrijven

Dit wordt te gek

Twee maanden in m'n eentje met m'n laptop
Dit kan haast niet mislukken

Eerste nacht op West 96th street Manhattan, New York
Best wel slecht geslapen;

Twee nachtmerries

Eén waarin ik doodging, zwetend wakker

Don't worry; Is waarschijnlijk gewoon de jetlag...



Eerst maar eens naar buiten

Lekker Central Park

Beetje rennen, want dat doe je

Op Manhattan, New York

Maar al na 300 meter compleet buiten adem
Toch maar even terug naar

152 West 96th street

Twee maanden in deze stad

Helemaal alleen

Niemand doet mij wat

Twee maanden just me and the City

The city waar iedereen altijd nét iets te hard praat

Ok, ik heb al drie nachten niet geslapen
Op 152 West 96th street

Zou dat nou nog steeds die jetlag zijn?

Ik zit hier toch verdomme al een week

Die loeiende sirenes ‘s nachts zijn best wel irritant
En ik hoor allemaal geluiden die ik niet herken

T'is echt een heerlijk bed

Maar ik kom maar niet in slaap

Wat nou als

lemand met mijn lift naar boven gaat?

En dat ie ‘s nachts ineens in mijn woonkamer staat
Is het dan niet handig om een mes onder m'n kussen te bewaren?
Of is dat overdreven?

Toch maar even kijken, zit alles wel op slot?

En wat is dat voor geluid? Ik schrik me telkens rot
En heb ik aan m'n vrienden en familie thuis

M'n adres hier nou wel of niet gegeven?

Straks lig ik dood in m'n appartement

Hoe moeten ze dan weten waar ik ben?

Oh shit ik ga dood in dit appartement

In deze buurt, waarin ik helemaal niemand ken



Op 152 West 96th street Manhattan, New York
Ik moet leuke dingen gaan doen

Weg uit dit huis

Lekker naar het theater

Dus ik stap in de metro, halte 96th street

Op naar Times Square, Manhattan, New York
Is maar 5 haltes

Maar ergens halverwege

Tussen 59th en 42nd ineens

Een paniekaanval

Hyperventilatie, ik krijg het benauwd

En ik zit godverdomme twintig meter onder de grond

Ik moet hier weg, maar nu begint er iemand tegen me te praten
He gezellig

Een New Yorkse zwerver

Adem in, adem uit

Ik zie mezelf zitten in de metro ruit

Adem in, adem uit

We gaan gezellig naar 't theater

Maar die stem is te luid

Niet reageren, nee ik heb geen geld

Gewoon negeren als ‘ie me de huid vol scheld

Adem in, adem uit

Door de neus, door de mond
Je verstand op nul

Voel je voeten op de grond
Focus op je adem

Uit en weerin

En ik tel tot tien maar het heeft geen zin
Want alles draait

En de metro rijdt

En ik hou me vast

Maar ik raak het kwijt

En seconden duren

Een eeuwigheid



En het bonken van m'n hart

Enineens wordt alles zwart

Ik krijg geen adem meer

Hyper...

Ventileer...

Ik ga dood in de metro! Ik ga dood in de metro! Ik ga dood in de metro!

Nee het gaat wel weer
Okee, het gaat wel weer
Okee, het gaat wel weer

Op 152 West 96th street Manhattan, New York
Had ik anderhalve week

Elke dag opnieuw

Vreselijke hartkloppingen

Echt dat je denkt: “Wauw”

En een chronisch slaaptekort

Van heb ik jou daar

ledere nacht klaarwakker

Twee slaappillen, twee angstremmers

En een stuk of vijftig ademhalingsoefeningen
Maar nul slaap

En overdag zo ontzettend moe dat ik bijna niet meer kon lopen
Twee maanden bleek veel te lang

‘K Ben 10 dagen gebleven

‘K was alleen maar bang

Tien dagen paniek in the city

The city that never sleeps

Just like me

Never sleeps

Ik heb nog zo'n 27 keer een paniekaanval gehad
Midden op Times Square lopen happen naar adem
tot een man in een Elmo-pak aan me vroeg: “Are you alright?”



In het 9/11 Memorial gekotst van de stress

Over een kinderwagen heen

In het Guggenheim museum ineens génant hard moeten huilen en dan maar zeggen dat dat door dat
ongelooflijk mooie schilderij kwam

Of flauwvallen bij het Vrijheidsbeeld en dan wakker worden met een broek vol diarree

Ja, was echt lachen

152 West 96th street Manhattan, New York
Vanuit het vliegtuig gezien

Best wel effe zoeken

Central Park

Fifth Avenue

Broadway

Dakterras

Lekkere zitmeubels

Eerst maar even wat slapen

Hopelijk tot we landen

Dan thuis meteen in een taxi

En eindelijk naar bed

En dan maar hopen dat mensen niet al te veel vragen

The city wordt steeds kleiner
Eindelijk kleiner

Start spreading the news

I'm leaving today

Ain't gonna be a part of it
New York

New York



